
УТВЕРЖДЕН

решением Президиума

ООО «Союз ММА России» 


«26» июля  2023 г.


РЕГЛАМЕНТ 

по аттестации тренеров


по смешанному боевому единоборству (ММА)


1. Общие положения


1.1. Настоящий Регламент по аттестации тренеров по смешанному боевому 
единоборству (ММА) (далее – Регламент) разработан в целях реализации прав 
ООО «Союза ММА России» (далее – Союз ММА России) предусмотренных 
подпунктом 3 пункта 1 статьи 16 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и в целях 
контроля над уровнем профессионально-педагогической компетентности 
тренеров (тренеров-преподавателей) по смешанному боевому единоборству 
(ММА) в виду его особой профессиональной ответственности, учитывая тот 
факт, что лица, обладающие специальной физической или спортивной 
подготовкой в области силовых единоборств, несут ответственность в 
соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение 
вреда жизни или здоровью граждан при применении ими имеющихся 
навыков.


1.2. Настоящий Регламент разработан с учётом Федерального закона от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», Устава ООО «Союз ММА России», профессионального 
стандарта «Тренер-преподаватель», утвержденного приказом Минтруда и 
социальной защиты Российской Федерации от 24.12.2020 № 952н.


1.3. Регламент устанавливает организационно-правовые основы аттестации 
тренеров (тренеров-преподавателей) по смешанному боевому единоборству 
(ММА), проводимой Союзом ММА России.


1.4. Аттестация проводится для решения следующих задач:

- упорядочения деятельности тренеров (тренеров-преподавателей);

- повышения квалификации тренеров (тренеров-преподавателей);

- систематизации отношений между тренерами и пользователями их услуг 

(спортсменами, клубами, родителями юных спортсменов);

- укрепления организационно-исполнительской дисциплины тренеров и 

руководителей региональных спортивных федераций по виду спорта «смешанное 
боевое единоборство (ММА)».


1.5.  Аттестации подлежат тренеры (тренеры-преподаватели), принимающие 
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участие в официальных спортивных соревнованиях, проводимых Союзом 
ММА России и аккредитованными региональными спортивными федерациями 
по виду спорта «смешанное боевое единоборство (ММА)».


1.6. По итогам аттестации выдается сертификат «Тренер (тренер-
преподаватель) по смешанному боевому единоборству (ММА)» (далее – 
Сертификат), по образцу, установленному Приложением к настоящему 
Регламенту.


1.7. Сертификат является документом, дающим право: 

• осуществлять тренерско-преподавательскую деятельность по смешанному 
боевому единоборству (ММА) (далее – СБЕ (ММА) в организациях, 
осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, 
независимо от их организационно-правовой формы;


• работать со спортивными сборными командами по СБЕ (ММА), а именно, 
быть включенными в составы спортивных сборных команд по СБЕ (ММА) и 
командированными для участия в официальных спортивных соревнованиях за 
счет бюджетных средств органов исполнительной власти субъектов РФ в 
области физической культуры и спорта (далее – ФК и С) или региональных 
спортивных федераций по виду спорта СБЕ (ММА);


• представлять интересы спортсменов и организаций на всероссийских и 
международных спортивных соревнованиях по СБЕ (ММА), а именно, быть 
включенными в заявочные листы, стартовые и итоговые протоколы 
официальных спортивных соревнований.


• избираться в тренерские (тренерско-преподавательские) советы Союза ММА 
России, принимать активное участие в их деятельности.


8. Тренеры (тренеры-преподаватели), не имеющие Сертификата, не могут 
быть допущены к работе со спортсменами и спортивными сборными 
командами по СБЕ (ММА), к участию в соревнованиях, проводимых под 
эгидой Союза ММА России. На официальных соревнованиях не допускается 
нахождение тренера без аттестата Союза ММА России в зоне ринга, 
запрещается участие в организационно-методических мероприятиях, 
проводимых в рамках соревнований.


9. Тренерскую (тренерско-преподавательскую) аттестацию Союза ММА 
России обязаны пройти все тренеры (тренеры-преподаватели), работающие в 
системе смешанного боевого единоборства (ММА), независимо от уровня 
обучающихся у них спортсменов, как любителей, так и профессионалов.


2. Квалификационные требования к тренерам (тренерам-преподавателям), 
проходящим аттестацию


1. Тренер (тренер-преподаватель), проходящий аттестацию, обязан знать 
нормы Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации», относящиеся к его деятельности, устав 
Союза ММА России и иные нормативные правовые документы, регулирующие 
профессиональную деятельность тренера (тренера-преподавателя).


2. Для получения Сертификата тренер (тренер-преподаватель) должен 
соответствовать одному из нижеперечисленных требований к уровню 
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образованию:

- среднее профессиональное образование - программы подготовки специалистов 

среднего звена в области ФК и С или педагогики с направленностью «физическая 
культура»;


- высшее образование в области физической культуры и спорта или педагогики с 
направленностью «физическая культура»;


- высшее образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное 
образование - программы профессиональной переподготовки по направлению 
профессиональной деятельности в области ФК и С, либо наличие подтвержденной 
квалификационной категории тренера (тренера-преподавателя).


Помимо требований к уровню образования тренера (тренера-преподавателя), 
также должен отсутствовать запрет на работу по виду профессиональной 
деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации
(отсутствие судимости).


С целью профессионального роста тренеры должны получать дополнительное 
профессиональное образование (программы повышения квалификации) не реже 
одного раза в пять лет


3. Порядок проведения аттестации


1. Аттестация включает в себя прохождение тренерского (тренерско-
преподавательского) семинара под руководством главного тренера спортивной 
сборной команды РФ по СБЕ (ММА) и проверку знаний и навыков, 
полученных в ходе тренерского (тренерско-преподавательского) семинара.


2. Решение об аттестации тренера (тренера-преподавателя) принимается 
комиссией в составе не менее 5 человек, которая утверждается приказом 
президента Союза ММА России. В состав комиссии в обязательном порядке 
включается главный тренер спортивной сборной команды РФ по СБЕ (ММА) и 
специалист по педагогической компетентности тренера (тренера-
преподавателя) (представители спортивных школ, спортивных вузов и ссузов)


3. Решение об аттестации тренера (тренера-преподавателя) принимается 
простым большинством голосов членов комиссии.


4. Проверку знаний и навыков, полученных в ходе тренерского (тренерско-
преподавательского) семинара, проводит главный тренер спортивной сборной 
команды РФ по СБЕ (ММА) в форме устного тестирования и демонстрации 
практических навыков по заданиям главного тренера спортивной сборной 
команды РФ по СБЕ (ММА). Тренеры (тренеры-преподаватели), не 
прошедшие аттестацию, имеют право на повторный экзамен (тест) в сроки, 
устанавливаемые Комиссией.


5. Тренер (тренер-преподаватель), проходящий аттестацию, несет 
ответственность за достоверность представляемых данных в порядке, 
установленном Законодательством.


6. Союз ММА России вправе в циркулярном порядке принимать 
исключительные решения по порядку допуска тренеров (тренеров-
преподавателей) к аттестации в случаях, не предусмотренных данным 
Регламентом.
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7. Направление тренеров (тренеров-преподавателей) на аттестацию 
осуществляется региональными спортивными федерациями по виду спорта 
СБЕ (ММА) (далее – РСФ).


8. Не менее чем за 10 дней до начала тренерского (тренерско-
преподавательского) семинара, РСФ направляет в Союз ММА России 
следующие документы в электронном виде:


- список участвующих в семинаре от субъекта РФ на официальном бланке РСФ с 
указанием ФИО и даты рождения; 


- документы, подтверждающие соответствие установленным требованиям к 
уровню образования (сканы дипломов и удостоверений о повышении квалификации).


9. Оплата проезда, проживания и питания в период проведения аттестации 
осуществляется за счет тренера (тренера-преподавателя) или командирующей 
организации.


10. Тренерская (тренерско-преподавательская) аттестация Союза ММА России 
действительна в течение трех лет с даты ее получения.


11. Союз ММА России берет на себя обязательства осуществлять 
информационное сопровождение тренерской (тренерско-преподавательской) 
деятельности лиц, получивших Сертификат тренера (тренера-преподавателя) 
Союза ММА России на официальном сайте Союза ММА России.


12. Союз ММА России может привлекать наиболее квалифицированных 
специалистов для проведения тренерских (тренерско-преподавательских) 
семинаров и мастер-классов.


2. Контроль за аттестованными тренерами


4.1. Союз ММА России вправе осуществить проверку соответствия деятельности 
тренера (тренера-преподавателя) полученной им аттестации.


4.2. Комиссией может быть принято решение об отказе в выдаче аттестации, 
приостановлении действия аттестации в следующих случаях:


- выявление недостоверных сведений, содержащихся в документах, 
представленных на тренера (тренера-преподавателя);


- дисквалификация тренера (тренера-преподавателя) в соответствии с 
положениями Регламента проведения соревнований, Регламента Союза ММА России 
по этике;


- нарушение общероссийских антидопинговых правил и (или) антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями, 
признанного нарушением по решению соответствующей антидопинговой 
организацией.


4.3. При возникновении вышеуказанных случаев тренер (тренер-преподаватель) 
лишается аттестации, о чем получает письменное уведомление, а РСФ получает 
копию уведомления о принятом решении. 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Приложение к Регламенту
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